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ATLETICA LEGGERA leri sera la presentazione della mezza maratona di domenica
Conto alla rovescia per la “Laus™:
gia 723 iscritti, I'obiettivo e 850

La concorrenza detla gara
di Arezzo togliera a Lodi
qualche protagonista, ma
non mancheranno
corndorn di oftime proito

LoD

e nacorss, una manifestarione,
una dofmenica con tante “anime™
Lodi conosce gia in guest'otticala
“Laus Half Marathon”, ma l'ottava
edmione della gara ideata ¢ organiz-
zata dal Gruppo podistico San Ber-
nardo accentuerd ulterlormente il
concetto, Sara un 29 ottobre che
uniri agonismo, vogliadicorrere o
semplicemente camminare, solidn-
rieta o tante store “di corsa™ [a sot-
tolinestura posta dalla conferenza
stampa di presentazione andata in
scena beri sera nella sala Rivolta del
teatro alle Vigne (con I'inno di Ma-
meeli cantato dalla giovane Giulia
Benl, la presenza speciale dellari-
sta lodigiano Teadoro Cotugno che
arrraverso il Gp San Bernardo ha do
natoun'incisione al Mardator lodi
giani ¢ la presentazione dells “co-
lonma sonora” uiTiciale della corsa
realizzata da Angellca Bordonilha
rimarcato soprattutto questo,

Ce ovviamente una gara, una
mera maratons, che finora ha rac
colio 723 adesiond (oblettivo & chiu-
dere a 8501 e che nelle prime sette

IL PERCORSO

Start alle 9.30 da piazza Castello
e arrivo in piazza della Vittoria

B LODI Non cambia | percorso della "Laus Half Ma-
rathon™: akinena, non cambla rspetto allutima sta-
gione. La sede di partenza sarh piazza Castello, larri-
wo Sara piarra delia Vitboria; due punti fermi, fuitimo
da sempre teatro della chivsura della 21,097 km, i
primo scenario di partenza dalla seconda edizione.
A partire dallo scorso anno ka “Laus™ & diventata pil
cittadina, con un doppio passaggio in plarra della
Vittoria (al decime chilomatro e allarriva).
Subito dopo lo start in plazza Castello (fissato
per le ore 9.30), dopo essers indirizzati verso la sta-
rone & aver imboccato via Trento Trieste, | corridaori
punteranno verso via Biancardi per portarsi, attra-
verso viale Vignatil, su via 5an Colombano: da gui si
porteranno in via MAcguisto e alfAdbaroda per poi
“passare” al di I della ferrovia attraverso [l soltopas-
saggio divia Zalll Da wviake ffallala corsa sl avventure-
ra nel cuore di San Bernardo tra viale Toscana, via
Carmovall g la Strada Vecchia Cremonese; Fapprodo
in corso Mazzini non porterd gl atlet] gii per | “Mon-
tadone™ ma li riporter ungo viale Vignati per un se-
condo passaggio in plarra Castallo e d primo transito
sotto il Diomo, Db corso Umberto @ corso Adda la
“mezza” puntera poi verso Fiarda Ferrarn e via del

Capanno facendo notta come da tradizione verso
Montanaso, sefda pert passare pli in paese come
accadeva fino al 2020, i dentro a Lodil avverrs trami-
e wia Vigna Alta e via del Pulignana: | cormidand non
trovseranno La salita delle "Baste”, ma lo strappo an-
cora pli secco di via Pace da Lodi al penultimo chilo-
metro. Attraverso via 5an Basslano il racdato ripor-
tera | conconrenti verso piazza Castello (attraversata
dumicpee per tre volte) in direzions amivo, con i tra-
guardho posto che pil vicding a corso Fioma che a corso
Wittorio Emanuele.

Per questo percorso sars la seconda volta: la
scalta di manteners Io stesso tracciato non & solo
legata alla difficolth di dover far “quadrare™ alternati-
vamente | 21097 metri della mezza maratona, ma
anche alle necessita & al costl dl omologaziones di un
MUVD PrErCorso, Omologane una novita proveds in-
faitti una verifica acourata della distanza da parte dei
giudici di gara federali e il pagamento di una tassa
di omologazione; Nomologarions & vallda dngue edi-
o, quind (sahwo modifiche viabilistiche importan-
tl chee imypedis cano il transito in aloune vie) & proba-
bile che il percorso attusale rest in auge fino al 2026,
cosl come || tracciato precedente (meno “cittading™
ma Sempre con partenza in plazza Castello e arrivo
sotto il Duomo) era stato terreno di sfide corsalole
per cinque volte (2016, 2017, 2018, 2019 &
2021). W CeR.

edizion] ha portato Lodi a livelli
deccellenza, come certificato dal
primati della corsn (1h02'50° per gl
womini, 1h1141" per le donne). Que
st'anno, con la concorrena dalla
concom|tante *mezza” di Arezzo
(che ha un monteprem| “importan

te")h, sl cormera meno forte, ma non
mancheranno cormidor di ottimo
profile in chiave italiana al via sa-
ranno Michele Belluschi (laureato
it statistica con una tesi sull'evol u

rione della spectalita del 10000 me-
tri in Italia), la camplonessa italiana

Assoluta 2018 di maratona Eleonora
Gardelll, 3 camplonessa europea
Master di merm marstona Oaudia
Gelsomino e Sara Galimberti, 31 anmni
& mamma di una bimba ma anche
glaazzurrina ded 10,000 metri e del
cross e gla finalista di Miss [talla: o

saranno pol due giovani kenlani,
Erik Kimutai Too e Stephen Mwang
Njeri, all'esordio sulln distanza
5S¢ |a "mezza” scattera alle ore
530 di domenica, subito dopo sara
[l momenio della *Laus 10km” e del-

|2 "Laus 5 km” non competitive: due



')

corse aperte a tutti{fentrambe con
partenza in plazza Castelloe arrivo
in piazzadella Vittona) che soster-
ranmne con forz [Unicef, mppresen:
tato ieri da Gianpaclo Pedrazzind,
presidents del comitato provinciale
del'ante (affiancato tralealirean

1) Bl Gruppo podistico 5an Bermardo
che nizza la “mezza” di Lodi ier
sera ol teatro alle Vigne

2) Il domo dellartista ana
Teodorn Cotugno & Marciabord
Idigiani

1) Maric Orsinl con il numera 101

4} Glulia Banzl che ha cantata Minno
di Mameli & Angelica Bordonl che
ha compeosto la colonna mesicale
ufficiale delia “Laus" 2023

5} Cesare Maj con | pettorali degli
annl scorsi (foto Riboling

torita, dal presidente del Gp San Ber-
narda Silvio Furlosi, dall'assessore
comiinake allo Sport di Lodi Franoe-
sco Milanesi, dal delegato provin-
ciale del Coni Emanuele Angona e
da Demetrio Caccamo, preside del
Cazmilanl che metters | propr locali

a disposiTione delia corsa)l A simbo
leggiare fl legame coni] Fondo per
l'infanzia delle Nazioni unite & an-
che lamedaglia di partecipazione
di tutte ke corse di domenica, il pon-
te sullAdda: il ponte, perpropriana
tura, & anche “strumento” che mette
In collegamento le persone

A Lodi pol correranno come di
consueto tante “storie” sulle gambe
del corridor: come quella di Mauro
Orsinl, reduce dal massacrante ul-
tratrail del “Tor des Geants”, e di Ce-
sare Maj, che dopoaver corsocon il
pettorali 222 e 333 stavolta indosse
ra il 444. Pertutte le informaziom
giflle {seridont 11 riferimento &
whiww lsishalfmarathonlt. =
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